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НРООИ Инватур развивает адаптивные виды спорта. Для этого необходимо привлечение 

высококвалифицированных специалистов в сфере адаптивной физической культуры. 

Спорт играет важную роль в жизни каждого человека, особенно тех, кто имеет ограничения 

здоровья. Специалисты по адаптивной физической культуре (АФК) выполняют уникальную 

работу, сочетающую знания из множества областей науки и практики. Их деятельность 

направлена на интеграцию людей с особыми потребностями в общество, развитие их 

физических возможностей и повышение качества жизни. 

 

Основные направления деятельности специалиста АФК: 

Подбор вида спорта: Специалист учитывает индивидуальные особенности организма, уровень 

подготовки и цели пациента. Это позволяет подобрать наиболее подходящий вид спорта, 

способствующий улучшению физического состояния и повышению самооценки. 

Разработка комплекса упражнений: Составление программы тренировок требует учета 

медицинских показаний и противопоказаний. Комплекс должен быть направлен на укрепление 

мышц, улучшение координации движений и общего самочувствия. 

Контроль нагрузок: Регулярный мониторинг прогресса помогает избежать перегрузок и травм. 

Специалист следит за состоянием спортсмена, корректируя программу при необходимости. 

Психологическая поддержка: Работа с людьми, имеющими ограниченные возможности, 

предполагает умение поддерживать позитивный настрой, вселять уверенность в собственные 

силы и помогать преодолевать трудности. 

Судейская практика: Судьи соревнований по адаптивному спорту должны обладать глубокими 

знаниями анатомии, физиологии и спортивной классификации. Они оценивают выступления 

участников, обеспечивая справедливость и объективность соревнований. 



Классификация спортсменов: Определение уровня функциональных возможностей спортсменов 

важно для формирования равных условий участия в соревнованиях. Это сложная задача, 

требующая опыта и профессионализма.  

   

Развитие адаптивного спорта и паралимпийского движения в Нижегородской области 

становится возможным благодаря подготовке квалифицированных кадров. Эти специалисты 

становятся проводниками интеграции инвалидов в спортивную жизнь, помогая им раскрыть 

потенциал и достичь высоких результатов. 

Таким образом, специалист по адаптивной физкультуре играет ключевую роль в развитии 

инклюзивного спорта, улучшении качества жизни людей с ограниченными возможностями и 

формировании здорового образа жизни среди населения. 

   

В отчетном периоде были провдены соревнования, участие в которых приняли более 100 

человек с инвалидностью. 

 

Председатель НРООИ «Инватур»    А.С.Буланов 
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реабилитации инвалидов опорников и колясочников «Инватур» (НРООИ «Инватур») 

3 квартал 2024 г. 

Дата Сумма Статья расхода 

Подтверждающие 

документы Комментарии 

15.09.24 13600,00 Образовательные услуги ПП 320 от 15.09.24 

Обучение специалиста по 

адаптивному спорту 

  ИТОГО расход (A) 13600,00  

  

Остаток ранее поступивших средств, 

не израсходованных на начало 

отчетного периода (B) 52361,65  

  

Средства, полученные от 

Благотворителя в отчетном периоде 

(C) 10119,26  

  Разница = (В+С) - А 48880,91  

Председатель    

 

МП  

 
подпись 

А.С.Буланов 

 

 

 


